
 

 

 

Fit + sicher mit dem Pedelec 

Gratis Online-Seminar der Landesverkehrswacht NRW 

am Dienstag, 8. März 2022 um 10:00 Uhr 

 

Für alle, die "Fit + sicher mit dem Pedelec" unterwegs sein möchten, bieten sich die 
Fortbildungen der Verkehrswachten an. Es gibt sie vor Ort oder auch online. 

Die Landesverkehrswacht NRW bietet Ihnen, gemeinsam mit der 
Landesseniorenvertretung NRW, dieses Seminar kostenlos am 8. März an.  

 

Ob Sicherheit, Regeln, Ausstattung und Technik, Unfallursachen, Übungstipps und 
vieles mehr: Das kostenfreie Online-Seminar mit qualifizierten und erfahrenen 
Moderatoren aus den Verkehrswachten richtet sich speziell an ältere und/oder 
Pedelec-unerfahrene Menschen. 

 

Gerade für jene, die auf ein Pedelec umgestiegen sind, umsteigen wollen oder nach 
einer längeren Pause wieder einmal fahren möchten, tragen die praxisnahen Tipps zu 
einem sicheren Umgang mit diesem Verkehrsmittel bei.  

Am Ende des Seminars sollen sich die Teilnehmenden bei ihrer nächsten Pedelec-
Fahrt sicher fühlen und lange Freude am Fahren haben. Natürlich sind auch 
Radfahrer*innen herzlich eingeladen, mitzumachen.  

 

Interesse geweckt? 

Melden Sie sich einfach per Mail an unter anmeldung@lvwnrw.de (Möglichst bis 
zum 2. März 2022, da wir die Zugangsdaten am 3. März versenden). 

 

Neben den Online-Seminaren der Landesverkehrswacht, können ausgebildete 
Moderatoren auch (kostenlose) Präsenzseminare mit einem ausführlichen Praxisteil 
anbieten. Gerne auch gemeinsam mit den Seniorenvertretungen in Ihren Städten und 
Gemeinden. 

 

Ihre Landesseniorenvertretung  Ihre Landesverkehrswacht  

 

 

 

Finanziell gefördert wird das Programm vom Bundesministerium für Digitales und Verkehr (BMVI).  


